Re-Sonanz statt Re-Aktion

Workshop am 19.06.2026 in KoIn

Der Raum des Nicht- Wissens als Tiréffner fir Resilienzerfahrung

In der psychosozialen und traumapédagogischen Begleitung von Kindern erleben
wir Momente hoher Intensitét. Wenn uns dabei Schmerz, Wut oder Erstarrung
begegnen, meldet sich oft ein dréingender Impuls zum Re-agieren.

Mit kreativer Neugier erkunden wir diesen . . . . .
Raum als Resonanzraum in uns. Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum.

In diesem Raum liegt unsere Freiheit
In der Begleitung eines Kindes beim zur Wahl unserer Antwort.
expressiven Sandspiel ist diese Erfahrung .
als innere Haltung von entscheidender -Viktor Frankl-
Bedeutung.

Wir erlauben uns, nicht zu wissen, aber ganz da zu sein fir das, was jetzt in Moment geschieht.
(siehe auch: www.artev.info/begleitetes Sandspiel /Traumahelfer)_

Fir das Kind kann solch ein Raum, - ohne Bewertung, Einmischung, Deutung -, ein Tiréffner sein

fir Resilienz- und Resonanzerfahrung im Spiel und im Kontakt.

Fur die Begleitperson ist es eine wertvolle Erfahrung, diesen Resonanzraum einzuladen und zu teilen.

Was Sie/dich im Workshop erwartet:
Spielraum fir Selbsterfahrung

in angeleiteten Ubungen aus dem Kontext
des Kontemplativen Theaters, mit Atem,
Stimme und Bewegung, mit Neugier und
Stille;

Transfer in die Praxis der Sandspiels mit
der Haltung der wertfreien, Présenz als
Begleiter*in; Erkundung als Akteur*in und
als Begleiter*in des Sandspiels.

Wann: Freitag, 19.06.2026/ 17h bis. 21h
Wo: 50968 Kéln, Bernhardstraf3e 15
Kosten: 50 Euro

45 Euro fir TH bei A.R.T.e.V.
Teilnehmerlnnen: Max. 8
Anmeldung: bis Montag, 08.06.2026

per Mail: margarethethomasen@artev.info

bei Fragen: 017661111948

Fachlicher und persénlicher Leitung: Margarethe Thomasen
Austausch und das Erleben, wie aus Stille Traumapédagogische Fachkraft

und absichtsloser, offener Prdsenz neue A.R.T.eV.-Team

Kraft erwdchst,
fir sich selbst ... und fir andere.

Eingeladen sind:

@ Ehrenamtliche, die als Traumahelfer(TH) bei A.R.T.e.V. bereits aktiv sind,
bzw. sein wollen

@ Interessierte mit Bezug zum psychosozialen/traumap&dagogischen Kontext,

die das begleitete Sandspiel als Baustein in den Maf3nahmen von A.R.T.e.V.
kennen lernen méchten




